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JUDO : mise en avant de trois Baillotais. 

LE F5 : double CHAMPION DE FRANCE en U17 mixte et U17 open.

HOCKEY SUBAQUATIQUE : championne Régionale



JUDO : Remise des grades lors de la cérémonie 
des vœux du Comité 95 de Judo, à Herblay.

Cette année, la cérémonie du Kagami biraki (vœux 
de la nouvelle année) a mis en avant trois Baillotais. 
En effet, Éric Wilmet et Antoine Comte ont reçu leur 
diplôme de ceinture noire 1er dan et Pascal Comte 
son diplôme pour sa ceinture noire 2e dan.
Tous les trois ont été licenciés à l’USMBM-Judo pendant 
de nombreuses années, leur permettant de progresser 
et de préparer les différentes épreuves nécessaires à 
l’obtention de ces grades.
Sous la supervision de Marc Albert, 3e dan (USMBM-
Judo) et de David Di Filippo, 6e dan (AS Judo 
Champagne), ils ont préparé les épreuves (Kata et 
techniques) depuis plus de 3 ans. La situation 
sanitaire compliquée a suspendu ce projet, pendant 

presque deux ans. Cependant, la motivation et le désir 
de réussite a été le plus fort.

Ainsi, c’est en mars 2022, à l’institut du Judo de Paris, 
qu’Antoine et Pascal ont présenté ensemble et obtenu 
leur dernière épreuve de la filière technique, avec les 
félicitations du jury.
C’est en octobre 2022 qu’Éric a présenté et réussi 
son unité de valeur technique, à Herblay.

Nous leur adressons toutes nos félicitations et 
les encourageons à poursuivre leurs progressions 
dans les grades suivants.

Le F5 : double CHAMPION DE FRANCE en U17 
mixte et U17 open.

Alya Akou, Ella Maillard, Lalie Maillard, Louane Carron, 
Maëly Janssens, Louis Fernandes, Titouan Bonnet, 
Lisandro Mathon, Quentin Falligan, Lucas Chevalier, 
Evan Ritter, Timothé Ameur, Corentin Ameur et 
leur coach Maxime Rigal sont devenus Champions 
de France en U17 mixte indoor le week-end du 10 
et 11 décembre et Champions de France en U17 
open indoor le week-end du 21, 22 janvier. Le mixte 
impose la présence de 3 filles et 2 garçons ou 2 filles et 
3 garçons sur le terrain, tandis que l’open n’oblige à 
rien dans la répartition filles/garçons.
Cette équipe percluse de talents tournait autour du 
titre depuis l’an dernier (2 médailles d’argent et 1 
médaille de bronze) et a enfin pu accéder au graal 
libérateur dans ces deux championnats de très hauts 
niveaux. Il est également à préciser que dix d’entre-
eux participeront en mars au troisième tour de sélection 
pour intégrer les Equipes de France Féminine et 
Masculine U17.
Ces récompenses viennent finaliser leur engagement 
et le travail initié au collège Marcel Pagnol de 
Montsoult il y a de cela 5 ans.
Notre jeune club du F5 – Fly Further For Fun and 
Fair de Baillet en France est heureux et fier de voir 
aboutir les efforts de structuration, de travail et de 

développement, coordonnant les actions de tous 
nos partenaires, à commencer par la municipalité de 
Baillet en France qui nous accompagne au quotidien 
dans notre projet (prêts des installations indoor et 
outdoor, du minibus pour le transport des “troupes”, 
subventions, accès aux moyens de communications 
…), les communes de Maffliers et de Montsoult, la 
Banque Populaire de Domont et depuis peu, l’Agence 
Immobilière BCN, Bien Chez Nous de Montsoult pour 
un soutien majeur dans notre expansion.
Le F5 est en campagne depuis le week-end du 10 
février pour l’accession à la DR1 et à partir de mars 
avec les championnats régionaux et de France 
outdoor pour nos équipes juniors (U17 et U20), 
féminine et séniors.
Nous serons heureux de vous accueillir à Baillet en 
France pour ces différents évènements tout comme 
nous le serons pour vous faire découvrir le F5 et 
l’Ultimate qui nous font humainement et sportivement 
vibrer à longueur d’année.

ALL ABOARD
Vincent  Curvelier, Président du F5

HOCKEY SUBAQUATIQUE : Championne Régionale
Le samedi 4 février 2023, avait lieu la finale régionale 
de Hockey subaquatique. 
Cette discipline oppose deux équipes de six subaquas 
munies de palmes, d’un masque, d’un tuba et d’une 
crosse qui cherchent à faire entrer un palet d’1,5 kg 
dans des buts de trois mètres situés au fond de l’eau. 
C’est un sport d’équipe qui se joue en apnée. 
Direction la piscine Hébert dans le 18ème, pour aller 
chercher le titre régional. 2 matchs nous attendaient. 
Une demi-finale assez serrée contre Fontenay Trésigny 
(77), notre jeu n’était pas en place, nous avons eu du 
mal à scorer. Victoire 3-0. 
Après cette victoire, la finale contre le Chesnay (78), 
nous avons pris ce match très au sérieux qui s’est 
soldé par une victoire 6-0. Ce titre est très prometteur 
pour la prochaine compétition : la coupe d’Europe des 
clubs à Berlin fin avril. 

Alexia CASADIO dans le grand bain !
Toujours sous l’eau, elle continue sa moisson de 
médailles. Baillotaise et joueuse de haut niveau 
(depuis janvier 2023), elle vient de remporter le titre 
de championne régionale avec son équipe. La suite 
est à écrire : 
	 - Un 8ème titre de championne d’Europe des 	
	 clubs 
	 - Un 27ème titre de championne de France. 
	 - Une sélection en équipe de France pour le 	
	 championnat du monde en Australie en juillet 	
	 2023.

Des objectifs sportifs très compliqués à atteindre car 
les adversaires sont coriaces et ne lâchent rien. 
Si vous voulez tenter l’aventure, venez testez le Hockey 
subaquatique tous les mardis et les vendredis à 
Pontoise : https://www.facebook.com/CHSPC



Depuis le 1er janvier 2023, tous les emballages,
les papiers et les cartons doivent être triés, 
mais pourquoi ?

Lorsque vous triez vos déchets, vous faites un geste bénéfique pour 
la planète. Certes, mais savez-vous pourquoi, concrètement ? En 
triant quotidiennement nos déchets et notamment nos emballages, 
papiers et cartons, nous favorisons leur recyclage, nous préservons 
les ressources naturelles en évitant le gaspillage de matières 
réutilisables, nous économisons l’énergie, réduisons le volume de 
déchets à traiter et l’émission de gaz à effet de serre.

TRIONS POUR PRÉSERVER LES RESSOURCES NATURELLES
Le plastique, le papier, le carton, le verre, l’acier, l’aluminium sont 
des matériaux fabriqués à partir de ressources naturelles telles que 
le pétrole, le bois, le sable... Le tri et le recyclage permettent de 
réutiliser ces matières sans avoir à les extraire.

TRIONS POUR ÉCONOMISER L’ÉNERGIE ET LIMITER L’ÉMIS-
SION DE GAZ À EFFET DE SERRE
L’extraction et la transformation de ces ressources naturelles pour 
produire nos emballages consomment de l’énergie et émettent des 
gaz à effet de serre. Ainsi, le tri et le recyclage permettent de réduire 
ces deux effets négatifs. 
La part des emballages, papiers et cartons qui est triée permet dans 
le même temps de diminuer le volume des ordures ménagères, ce 
qui a un impact à la fois économique et environnemental : réduction 
des coûts de traitement (notamment de la taxe sur l’enfouissement 
qui augmente d’année en année), réduction de la consommation 
d’énergie pour leur traitement et limitation des gaz à effet de serre.

TRIONS POUR ÉVITER LE GASPILLAGE
Vous détestez le gâchis ? Ça tombe bien : en triant vos emballages, 
vous évitez de les gaspiller. Au contraire, vous contribuez à la  

fabrication de nouveaux emballages ou objets de votre quotidien : 
- 3 boîtes de céréales permettent de fabriquer 1 boite à chaussures 
en carton.
- Grâce à 15 bouteilles en plastique transparent, on peut fabriquer 1 
pull en maille polaire.
- 1 bouteille en verre donnera naissance à 1 nouvelle bouteille en 
verre recyclé.
- 114 canettes en aluminium permettent de fabriquer une trottinette.
Le saviez-vous ? Le verre et le métal peuvent être recyclés à l’infini ! 
Raison de plus pour bien les trier. 

LES BENEFICES ENVIRONNEMENTAUX DE VOTRE GESTE DE 
TRI EN 2021
Quelques chiffres clés qui vous aideront à visualiser les effets  
positifs de votre geste de tri sur le territoire du Syndicat TRI-OR en 
2021 : 
 	 * L’équivalent en CO2 d’un parcours de près de 10 millions 
de km en voiture a pu être économisé grâce au recyclage des  
emballages en plastique.
 	 * La consommation de près de 19 000 m3 d’eau a pu être 
économisée grâce au recyclage des papiers (soit l’équivalent de la 
consommation de 354 habitants en un an).
 	 * Plus de 6 millions de nouvelles bouteilles en verre ont été 
fabriquées.
 	 * Plus de 3 millions de nouveaux magazines ont été  
fabriqués.

En résumé, poursuivons nos efforts ! Chaque geste compte.

Limitons notre empreinte écologique : trions !

VOUS VENEZ 
D'AVOIR UN ENFANT ? 
FÉLICITATIONS !

N’oubliez pas de faire votre déclaration 
à l’Assurance Maladie
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Etat
civil

Naissance : 
03/02/2023 : Dimitry, Thierry, Valentin MERESSE
Mariage : 
21/01/2023 : Roxane JOURNOT et Arnaud SURIN 
Décès :
03/02/2023 : Michèle PHILIZOT épouse LAVISSE

Rédaction : Christiane AKNOUCHE, Claude BOUYSSOU, Frédéric FLOURY, Laëtitia GUILBERT, Jean-Claude 
DEBUYSCHER, Carole FRANCIN, Alexia CASADIO, Vincent CURVELIER, Céline MÉRICE et Julien MONDANGE

RETOUR SUR ...
LILA POKER TOUR

TOURNOI DE POKER CARITATIF

La 8ème édition du Lila Poker Tour qui s’est tenue à la salle 
Henri Boiscommun à Baillet en France le 4 février a encore 
été une belle réussite. 
60 joueurs se sont affrontés dans la bonne humeur, de 
nombreux lots ont été remportés dont un chromebook pour 
le vainqueur. L’association « Un exploit pour Lila» a ainsi 
récolté 2390€.
L’action engagée auprès des enfants en situation de handicap 
va pouvoir se poursuivre, à savoir le prêt de matériel et 
différents « coups de pouce ».
Un grand merci à la municipalité de Baillet en France qui 
nous soutient depuis de nombreuses années maintenant 
dans ce beau projet. 

Carole et Mathieu Francin, membre de l’association 
www.unexploitpourlila.fr

La mairie de Baillet en France, comme chaque 
année, depuis que la rucher dans le parc 
existe, a distribué à tous les élèves des écoles 
(Clottins et H. Boiscommun) un petit pot de 
miel d’été de 100g.
Un apiculteur amateur, M. Nicolas KOVACIC 
leur a expliqué la vie des abeilles qui vont les 
régaler une fois de plus avec leur miel.
Le petit pot est étiqueté avec un dessin réalisé 
par Milan, un élève de CE2, lauréat de l’an 
dernier.
En 2023, ce sont les élèves de maternelle qui 
réaliseront un dessin dont le plus beau sera 
représenté sur les pots de l’année (toutes 
les classes des deux écoles participeront au 
vote).

DISTRIBUTION DE POTS DE MIEL

Avec ce début d’année 2023 clément, 
certains arbres ont commencé de 
se réveiller, notamment les espèces à 
pollen allergisant (aulne, noisetier et 
frêne principalement).
Si vous avez des symptômes d’allergie 
aux pollens de ces essences, contactez 
un allergologue ou votre médecin 
traitant.

Attention, c’est le moment où les chenilles 
processionnaires du pin quittent les arbres 
pour s’enfouir dans la terre et devenir 
chrysalides.
Alors, gardez les yeux bien ouverts, ne 
les touchez pas car à ce stade, elles sont 
hautement urticantes.
Si vous apercevez leur nid en haut des 
arbres ou sur les troncs, contactez la 
mairie.

ALLERGIES RAPPEL : 
CHENILLES PROCESSIONNAIRES

INFOS

www.artsetloisirs95.net

11 allée Pauline
95560 MONTSOULT
Tél : 01 34 08 77 65

TOUTES LES ACTIVITÉS
CULTURELLES ET ARTISTIQUES

QUE VOUS CHERCHEZ !

Adhésion annuelle:

20 € pour les habitants de 
Baillet en France, Maffliers et 

Montsoult

25 € pour les habitants des 
autres communes

10 € pour les jeunes de moins 
de 14 ans

SORTIE MENSUELLES
CULTURELLES ET 

RÉCRÉATIVES

Un dimanche par mois :
Sorties familiales

Un samedi par mois :
Théâtre, concert, café-théâtre,

Spectacle musical, cirque

Une journée par mois en 
semaine :

Musée, expositions, 
Tout ce qui doit être vu !

Un vendredi par mois :
Conférence à thème
Manoir de Maffliers

Courriel : 
arts.et.loisirs@wanadoo.fr

Site : www.artsetloisirs95.net

SES ACTIVITÉS
Anglais

Aquarelle/Dessin/Peinture
Art Floral

Bridge
Cartonnage

Country, Danses en lignes
Couture Créative

Encadrement
Fantaisies musicales

Informatique/Numérique
Ludothèque
OEnologie

Peinture décorative (tous 
supports)

Peinture sur porcelaine
Peinture sur soie

Stages ponctuels et ateliers 
libres

Dans chaque discipline

de 30 € à 50 € l’année

Partage et convivialité assurés
Pour plus d’infos : consulyer 

le site


